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mehr als Kiiche...

Sauerkirschkaltschale

Rezept-Info:
Personenzahl: 6 Stlick
Menu: Dessert
Zubereitungszeit: 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Zutaten:
750 g Schattenmorellen 11 Kirschsaft
150g Zucker YTl Zimt
1 Prise gem. Nelken 40g Sago
2 EiweilR 2 El.  Zucker
Zubereitung:

Schattenmorellen waschen, entsteinen und in einen ungelochten Garbehélter geben. Mit
Kirschsaft auffullen. 150 g Zucker, Zimt, gem. Nelken und Sago hinzugeben und umrthren.
Bei Einstellung 100°C, Zeit: 25 Minuten. Zwischendurch 2-3 mal umrihren. 2 Eiweil3 mit 2
El. Zucker steif schlagen. Mit einem Teeloffel KI6Rchen abstechen, auf die Kaltschale legen.
Zeit: 5-6 Minuten in der Nachwéarme stocken lassen. Tipp: Wenn Sie Sauerkirschen aus dem
Glas verwenden, diese erst beim letzten Umrthren zum Kirschsaft geben.
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