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mehr als Kiiche...

Sahneringe mit Himbeeren

Rezept-Info:

Personenzahl: 6 Stiick
Mend: Dessert
Zubereitungszeit: 60 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten:

250 ml Wasser 50g Margarine
150g Mehl 30 g Speisestarke
4-6 Eier 3 g Backpulver
500 ml Sahne 2 Pk. Sahnesteif
20g Zucker Himbeeren
Puderzucker

Zubereitung:

Das Wasser mit der Margarine in einem Topf zum Kochen bringen. Mehl und Speisestarke
mischen, sieben und auf einmal in die von der Kochstelle genommene Flissigkeit schitten,
zu einem glatten Klof3 ruhren, unter Rihren etwa 1 Min. erhitzen und nach und nach
einarbeiten. Die Eier und das Backpulver in den erkalteten Teig riihren. Mit einem
Spritzbeutel Ringe auf ein mit Margarine gefettetes und mit Mehl bestaubtes Backblech
spritzen, in den Backofen schieben. Ober- und Unterhitze 190 °C, Einschubebene 2, 30-40
Min. Hei3luft 160 °C, Einschubebene 2, 30-40 Min. Sofort nach dem Backen aufschneiden
und auskuhlen lassen. Die Sahne mit dem Sahnesteif und dem Zucker steif schlagen, mit
einem Spritzbeutel in die Ringe spritzen. Himbeeren in die Sahne driicken, obere Ringhélfte
auflegen und mit Puderzucker bestauben.
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