Orangen-Milchreis

Rezept-Info:
Personenzahl: 6 Stiick
Mend: Dessert
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Zutaten:
150 g Milchreis
125 ml  Milch
% Vanilleschote
4 Blatt Gelantine
1 Be. Sahne
Zubereitung:

6 El

3 EL

1 Prise
3

oler (désine

mehr als Kiiche...

Orangensaft

Zucker

Salz

Orangen

Zitronenmelisse oder Minze

Orangensatft, Milch, Milchreis sowie 2 El. Zucker, Mark % Vanilleschote und 1 Prise Salz in
einen ungelochten Behdlter geben und bei Einstellung: 100°C, Zeit: 20 Min. garen. 4 Blatt
Gelatine einweichen, ausdricken und zu dem gegarten Reis geben. Das Ganze umrihren.
Von 1 Orange die Schale abreiben und dazugeben. Auskihlen lassen. Sahne mit 1 El.
Zucker steif schlagen. 2 Orangen filetieren und mit der geschlagenen Sahne zu dem
Orangenreis geben. Mit Zitronenmelisse oder Minze garniert servieren. Sie kénnen den
Milchreis auf einem Sol3enspiegel aus Orangensaft anrichten.

Guten Appetit wiinscht das Team von La Cuisine. www.LaCuisine.de
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