oler (désine

mehr als Kiiche...

Grune Grutze

Rezept-Info:
Personenzahl: 6 Stlick
Menu: Dessert
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Zutaten:
500 ml  Apfelsaft 2 El. Zitronensaft
100g Zucker 50g Sago
etwas Zitronenschale 1 Vanilleschote
200 g grune Trauben 200 g Stachelbeeren

200 g Kiwistucke

Zubereitung:

Den Apfelsaft, 2 EL Zitronensaft, Zucker, Sago mit etwas Zitronenschale und Mark einer
Vanilleschote in einen ungelochten Behalter geben. Einstellung: 100°C, Zeit: 20 Min garen.
Zwischendurch 1 mal umrihren. Zitronenschale herausnehmen. Die griinen Trauben
halbieren und entkernen,die Stachelbeeren und die Kiwistiicke zur Gritze hinzufiigen und
kalt stellen. Zur Grutze reichen Sie Vanillesauce.

Alternative kénnen Sie statt Apfelsaft 500 ml Kirschsaft verwenden und statt Trauben,
Stachelbeeren und Kiwi daftir TK Beerenobst.

Guten Appetit wiinscht das Team von La Cuisine. www.LaCuisine.de
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