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Asiatisches Putengeschnetzeltes

Rezept-Info:

Personenzahl: 4 Stiick
Menu: Hauptgericht
Zubereitungszeit: 60 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten:
120 g Zartweizen 120 ml  Wasser
400 g Putenbrust 2 El.  Olivendl
100 g Bambussprossen 100 g Erbsenschoten
100 g Rote Paprika 50 g Fruhlingszwiebel
400 g Chinesische Sauce ,siiB-sauer” Salz, Pfeffer
Zubereitung:

Das Tepanfeld auf Stufe 10 vorheizen. Zartweizen und Wasser im Dampf — Drucklosgarer
10 Min. bei 100 °C garen. Die Putenbrust in Streifen schneiden und in dem Olivendl
anbraten, dann zurlckstellen auf Stufe 8. Frihlingszwiebel in Ringe schneiden, Paprika in
Streifen schneiden. Frihlingszwiebeln, Paprika, Erbsenschoten und Bambussprossen
andiinsten. Den Zartweizen hinzugeben und die Sauce unterheben. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Tipp: Das Putenfleisch kann auch durch Schweinefleisch oder Garnelen
ersetzt werden. Sie kénnen eine TK Gemisemischung verwenden.

Guten Appetit wiinscht das Team von La Cuisine. www.lacuisine.de




