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Minestrone

Rezept-Info:

Personenzahl: 4 Stiick
Menu: Vorspeise
Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten:

1 Pk. TK Farmergemuse 1 Pk. TK Brechbohnen
200 ml  Brihe (Gemise) 3 El.  Tomatenmark
300 ml Brihe 1 El. Petersilie

1 El. Basilikum Salz, Pfeffer

50 g Parmesankase

Zubereitung:

Das Farmergemise, die Brechbohnen, 200 ml Gemisebrihe und den Tomatenmark in
einen ungelochten Behalter geben. Einstellung: 120°C ca. 5 Min. und 300 ml Briihe bei
Einstellung: 95 °C ca. 2 Min erhitzen. Petersilie und Basilikum hacken, nach dem Garen
dazu geben und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Vor dem Servieren Parmesankéase Uber
die Suppe streuen. Dazu Bruschetta anbieten.

Guten Appetit wiinscht das Team von La Cuisine. www.lacuisine.de




