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Hahnchengeschnetzeltes mit Paprika

Rezept-info:

Personenzahl: 3
Menu: Hauptgericht
Zubereitungszeit: 50 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten:
3 Hahnchenbrustfilets 3 El
2 Tl. Rosenpaprikapulver 3TL
2 Rote Paprika 100 ml

100 g Creme fraiche

Zubereitung:

Die Hahnchenbrustfilets in ca. 1cm breite Streifen schneiden. Aus 3 El. Ol, 2 TI.
Rosenpaprikapulver und 3 Tl. Curry eine Marinade bereiten und das Fleisch 15 Minuten
darin ziehen lassen. Die Paprikaschoten in schmale Streifen schneiden und mit dem Fleisch
in einen ungelochten Behalter flllen. Die Sahne mit der Creme Fraiche verriihren und mit
Salz und Pfeffer wirzen. Uber das Fleisch und Gemdise gieBen. Einstellung 100°C, Zeit: 12

Min. garen. Mit Salz, Pfeffer und Curry abschmecken.

Ol

Curry

Sahne

Salz, Pfeffer, Curry

Guten Appetit wiinscht das Team von La Cuisine. www.lacuisine.de




