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Schafskase im Zucchinimantel

Rezept-Info:

Personenzahl: 3 Stiick
Menu: Vorspeise
Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten:
1 Zucchini 200 g Schafskase
Salz, Pfeffer Olivenol
Zubereitung:

Die Zucchini langs in diinne Scheiben schneiden, in einen gelochten Garbehéalter geben und
bei 100 °C 1 Min. blanchieren. Schafskdse in 2 cm dicke Streifen schneiden, mit Salz und
Pfeffer wiirzen und mit den Zucchinischeiben umwickeln. Alles mit Salz und Pfeffer wirzen,
mit Olivendl betraufeln und in einen gelochten Garbehélter geben. Bei 100 °C 3 Min. garen.
Nach dem Garen die Zucchinischafskaserélichen auf einem Tomaten-Basilikumspiegel mit
StangenweiBbrot servieren.

Guten Appetit wiinscht das Team von La Cuisine. www.lacuisine.de




