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Kiichenstudio fiir Gourmets

Zucchinicremesuppe

Rezept-Info:

Personenzahl: 4 Stiick
Menu: Vorspeise
Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten:
1 Zwiebel 30 g Butter
750 g Zucchini Salz, Pfeffer, Muskat
625 ml  Gemiisebrihe (instand) 125 ml Sahne

2 -3 El. Dill, gehackt

Zubereitung:

Zwiebel und Butter zugedeckt mit 800/1000 Watt etwa 2 Minuten dinsten. Die in Scheiben
geschnittenen Zucchini, Gewlrze und Briihe zugeben. Zugedeckt mit 800/1000 Watt etwa 7
Minuten und dann mit 450 Watt etwa 5 Minuten garen. Zwischendurch umrthren. Die Masse
plrieren, dabei Sahne und Dill zufligen. Mit Dill bestreut servieren. Anstelle der Zucchini
kdénnen auch gut Gurken verwendet werden.

Guten Appetit wiinscht das Team von La Cuisine. www.lacuisine.de




