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Vegetarische Sticks

Rezept-Info:

Personenzahl: 4 Stick
Menu: Vorspeise
Zubereitungszeit: 20 Minuten  Girillzeit: 20 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten:
2 Rote Beten 2 Riben
2 Pastinaken 20 ml  Pflanzliches Ol
Y. Sellerie 1TL Knoblauch(-pulver)
2 Karotten Salz
Maisstarke
Zubereitung:
In der Kiiche:

Das ganze Gemdse schalen, in ca. 1 cm dicke Stifte schneiden und in eine mittelgrol3e
Schiissel geben. Alles mit Ol betraufeln und mit Knoblauch und Salz wiirzen.
AnschlieBend die Gemiisemischung so verriihren, dass sie komplett von Ol und den
Gewilrzen bedeckt ist. Den Korb auf den Drehspield (Weber-Zubehér) anbringen. Die
Gemlusestabchen mit der Maisstarke bestauben und in den Korb geben. Den Korb
schlief3en.

Am Girill:

Den Grill furr die indirekte Hitze auf ca. 200°C vorheizen. Den Drehspiels in den Motor
einsetzen und den Motor einschalten. Das Gemise bei geschlossenem Deckel ca. 15-20
Minuten oder so lange grillen, bis das Gemiuse weich ist.

Guten Appetit wiinscht das Team von La Cuisine. www.lacuisine.de




