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Kiichenstudio fiir Gourmets

Obstauflauf mit Friichten der Saison

Rezept-info:

Personenzahl: 8 Stlick
Mena: Dessert
Zubereitungszeit: 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Zutaten:
600 g Frichte (Himbeeren, Rha@arber, 100 g Butter
Kirschen, Pflaumen oder Apfel)
5St. Eier 100 g Zucker
2Tl Zimt 1 Vanilleschote
500 g Quark 4 El. gem. Haselnlsse
150 g GrieB 1 Prise Salz
Zubereitung:

Die Eier trennen. Butter und Eigelb schaumig schlagen. Zucker, Zimt, Mark der
Vanilleschote, Quark, gemahlene Haselnisse und GrieB dazu geben und miteinander
verrihren. Das Eiwei3 mit einer Prise Salz steif schlagen und unter die Masse heben. Das
Ganze in einen gefetteten Garbehalter flllen, mit Obst belegen und im Dampfgarer bei
100°C ca. 30 Minuten garen. Dazu kénnen Sie Fruchtsauce oder Vanillesauce reichen.

Guten Appetit wiinscht das Team von La Cuisine. www.lacuisine.de




